Cadigo: FOR-PSS-570
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES —
Version: 2
e naRe SR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES Fecha: Memo 12026013611 -
DE BOGOTA D.C. SERVICIO CENTRO DIiA CASA DE LA SABIDURIA 30/04/2026
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina; ldel
Clasificacion: Informacion publica reservada
1. Servicio Social: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Las Brisas
1.2 Localidad: |N/A 1.3 Fecha Ejecucion: 01/08/2026 ‘ al | 31/08/2026
2. Linea: |ESPACIOS PARA LA REALIZACION 2.1. Componente: ATENCION INTEGRAL

2.2. Nombre encuentro: [DISFRUTE CON SENTIDO - MI HISTORIA SIGUE

2.3. Nombre persona equipo

R IVON FERNANDA MURCIA OSPINA
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar escenarios con sentido para las personas mayores que promuevan el disfrute integral del tiempo libre, el fortalecimiento de su proyecto de
vida y la apropiacién de los principios consagrados en la Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores. Estos espacios estan orientados a garantizar su protagonismo social a través de una participacion voluntaria, autbnoma e independiente,
mediante actividades disefiadas de acuerdo con sus intereses, habilidades y trayectorias de vida, bajo el acompafiamiento de profesionales en
gerontologia y terapia ocupacional.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Impulsar la identificacién de los intereses presentes, logros alcanzados y proyectos aln por desarrollar de las personas mayores, mediante una
actividad participativa y de caracter reflexivo, con el fin de fortalecer su sentido de proposito, la autoestima y el sentimiento de pertenencia dentro de
la comunidad de cuidado, reconociendo el valor de su historia de vida y de las metas que ain desean cumplir.

2. Sensibilizar frente a la importancia de reconocer el valor, la dignidad y la vigencia social del proceso de envejecimiento, destacando la capacidad
de cada persona para resignificar los estereotipos negativos asociados a la edad y transformarlos en percepciones positivas sobre su propia
experiencia de vida.

3.Promover la participacién activa, la expresion emocional y la vinculacién social de las personas mayores mediante actividades recreativas,
culturales y conmemorativas que contribuyan al bienestar fisico, mental y emocional dentro del contexto institucional. 4. Reforzar los vinculos de
convivencia, la autoestima y el sentido de pertenencia grupal a través de espacios de celebracion, creatividad y reflexion que favorezcan la
estimulacion de la memoria, la comunicacion y el disfrute compartido.

3.3. METODOLOGIA

La actividad se desarrollard mediante una metodologia participativa, reflexiva y lidica, orientada al reconocimiento de las experiencias, capacidades,
intereses, logros y proyectos de las personas mayores. Inicialmente, se realizard una bienvenida y sensibilizacion frente al valor de la historia de vida
y el envejecimiento positivo. Posteriormente, se desarrollaran actividades recreativas, culturales y creativas que favorezcan la expresién emocional, la
evocacion de recuerdos, la comunicacién y la interaccion grupal. Finalmente, se realizara un espacio de reflexion y cierre, resaltando los aportes,
capacidades y experiencias compartidas, fortaleciendo la autoestima, la convivencia y el sentido de pertenencia a la Comunidad de Cuidado.

Actividad 1 - 03/08/2026: Se realizara la bienvenida y presentacion de la actividad, explicando que se trabajara con
plastilina para favorecer el movimiento y coordinacion de las manos. Se entregara el material y se permitird un breve

© |reconocimiento de sus caracteristicas mediante la manipulacion libre.

c 2

2 g Actividad 2 - 19/08/2026: Se realizara la bienvenida y presentacion de la actividad, explicando que las estrellas elaboradas
-1~ |seran utilizadas como parte de la decoracion para la celebracion del cumpleafios de una persona mayor de la Comunidad
o

de Cuidado. Se presentaran los materiales y se brindaran las indicaciones para su elaboracion.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad 1: Las personas mayores realizaran diferentes ejercicios con plastilina, iniciando con amasado y presién del
material para posteriormente elaborar pequefas bolitas utilizando movimientos de los dedos y las palmas de las manos. Se
podran realizar bolitas de diferentes tamafios y colores, siguiendo modelos o indicaciones sencillas. Durante la actividad se
brindard apoyo segun las necesidades individuales, favoreciendo la coordinacion 6culo-manual, movilidad de los dedos,
precisién y destreza manual.

Actividad 2: Las personas mayores realizaran la elaboracién y decoracion de estrellas utilizando foami y diferentes
materiales disponibles. Se estimulara la creatividad mediante la seleccién de colores, formas y elementos decorativos,
brindando apoyo cuando sea necesario. Durante el desarrollo se promovera la conversacion, colaboracion e intercambio
entre compafieros, favoreciendo la expresion de gustos y habilidades.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad 1: Se realizara una socializacion de los trabajos elaborados, permitiendo que las personas mayores observen y
compartan sus producciones. Se recogeran los materiales y se finalizara resaltando el esfuerzo y disposicion durante la
actividad.

Actividad 2: Se realizara la organizacion y exposicion de las estrellas elaboradas, reconociendo el aporte de cada
participante a la decoracién del espacio. Finalmente, se dispondran los elementos para ser utilizados durante la celebracion
del cumpleafios.

3.4. RECURSOS

Fisicos: Temperas, pinceles, siluetas de flores, palos, bastones, tijeras, colbén, televisor, computador, sillas,
mesas, papel, impresiones, aros, balones.

Humanos: Personas mayores, terapeuta ocupacional, tallerista

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: Se evaluara mediante observacioén directa la disposicién, seguimiento de instrucciones, manipulacion del material,
coordinacion de movimientos, precisién en la elaboracion de las bolitas y desempefio de las habilidades de motricidad fina.

Actividad 2: Se evaluara mediante observacioén directa la disposicién, seguimiento de instrucciones, motricidad fina, creatividad,
expresion de gustos, interaccién grupal y participacion en la elaboracién de los elementos decorativos.

Nota aclaratoria: El registro fotogréafico de las actividades antes mencionadas reposan en el archivo fotografico digital del drive comunidad de cuidado las Brisas
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ANTONIO JOSE CRUZ HENAO
CC. 16135502

Fecha evaluacion del encuentro: 31/08/2026

Firma de la persona del

Nombres y apellidos de la persona del equipo hL J \[Cﬂf q3 equipo interdisciplinario
interdisciplinario encargado de la persona que evallia: ICM lq ‘1 encargado de la persona

Heydy Alejandra Caro Venegas que evalia:




COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS
ESPACIOS PARA LA REALIZACION

ACTIVIDAD 1 -03/08/2026:
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ACTIVIDAD 2 -19/08/2026:
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