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Clasificación: Información pública reservada

Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Las Brisas

1.2 Localidad: N/A 1.3 Fecha Ejecución:

ESPACIOS PARA LA REALIZACION 2.1. Componente: ATENCION INTEGRAL 

2.2. Nombre encuentro: DISFRUTE CON SENTIDO - MI HISTORIA SIGUE 

2.3. Nombre persona equipo 

Interdisciplinario encargado:
IVON FERNANDA MURCIA OSPINA 

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar escenarios con sentido para las personas mayores que promuevan el disfrute integral del tiempo libre, el fortalecimiento de su proyecto de 

vida y la apropiación de los principios consagrados en la Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las Personas 

Mayores. Estos espacios están orientados a garantizar su protagonismo social a través de una participación voluntaria, autónoma e independiente, 

mediante actividades diseñadas de acuerdo con sus intereses, habilidades y trayectorias de vida, bajo el acompañamiento de profesionales en 

gerontología y terapia ocupacional.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Impulsar la identificación de los intereses presentes, logros alcanzados y proyectos aún por desarrollar de las personas mayores, mediante una 

actividad participativa y de carácter reflexivo, con el fin de fortalecer su sentido de propósito, la autoestima y el sentimiento de pertenencia dentro de 

la comunidad de cuidado, reconociendo el valor de su historia de vida y de las metas que aún desean cumplir.

 2. Sensibilizar frente a la importancia de reconocer el valor, la dignidad y la vigencia social del proceso de envejecimiento, destacando la capacidad 

de cada persona para resignificar los estereotipos negativos asociados a la edad y transformarlos en percepciones positivas sobre su propia 

experiencia de vida. 

3.Promover la participación activa, la expresión emocional y la vinculación social de las personas mayores mediante actividades recreativas, 

culturales y conmemorativas que contribuyan al bienestar físico, mental y emocional dentro del contexto institucional. 4. Reforzar los vínculos de 

convivencia, la autoestima y el sentido de pertenencia grupal a través de espacios de celebración, creatividad y reflexión que favorezcan la 

estimulación de la memoria, la comunicación y el disfrute compartido.

                                                                                                                                 3.3. METODOLOGÍA

La actividad se desarrollará mediante una metodología participativa, reflexiva y lúdica, orientada al reconocimiento de las experiencias, capacidades, 

intereses, logros y proyectos de las personas mayores. Inicialmente, se realizará una bienvenida y sensibilización frente al valor de la historia de vida 

y el envejecimiento positivo. Posteriormente, se desarrollarán actividades recreativas, culturales y creativas que favorezcan la expresión emocional, la 

evocación de recuerdos, la comunicación y la interacción grupal. Finalmente, se realizará un espacio de reflexión y cierre, resaltando los aportes, 

capacidades y experiencias compartidas, fortaleciendo la autoestima, la convivencia y el sentido de pertenencia a la Comunidad de Cuidado.

Actividad 1 - 03/08/2026: Se realizará la bienvenida y presentación de la actividad, explicando que se trabajará con 

plastilina para favorecer el movimiento y coordinación de las manos. Se entregará el material y se permitirá un breve 

reconocimiento de sus características mediante la manipulación libre.

Actividad 2 - 19/08/2026: Se realizará la bienvenida y presentación de la actividad, explicando que las estrellas elaboradas 

serán utilizadas como parte de la decoración para la celebración del cumpleaños de una persona mayor de la Comunidad 

de Cuidado. Se presentarán los materiales y se brindarán las indicaciones para su elaboración.
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Fecha evaluación del encuentro:

Nombres y apellidos de la persona del equipo 

interdisciplinario encargado de la persona que evalúa:

Heydy Alejandra Caro Venegas

Firma de la persona del 

equipo interdisciplinario 

encargado de la persona 

que evalúa:

Actividad 1: Las personas mayores realizarán diferentes ejercicios con plastilina, iniciando con amasado y presión del 

material para posteriormente elaborar pequeñas bolitas utilizando movimientos de los dedos y las palmas de las manos. Se 

podrán realizar bolitas de diferentes tamaños y colores, siguiendo modelos o indicaciones sencillas. Durante la actividad se 

brindará apoyo según las necesidades individuales, favoreciendo la coordinación óculo-manual, movilidad de los dedos, 

precisión y destreza manual.

Actividad 2: Las personas mayores realizarán la elaboración y decoración de estrellas utilizando foami y diferentes 

materiales disponibles. Se estimulará la creatividad mediante la selección de colores, formas y elementos decorativos, 

brindando apoyo cuando sea necesario. Durante el desarrollo se promoverá la conversación, colaboración e intercambio 

entre compañeros, favoreciendo la expresión de gustos y habilidades.

Actividad 1: Se realizará una socialización de los trabajos elaborados, permitiendo que las personas mayores observen y 

compartan sus producciones. Se recogerán los materiales y se finalizará resaltando el esfuerzo y disposición durante la 

actividad.

Actividad 2: Se realizará la organización y exposición de las estrellas elaboradas, reconociendo el aporte de cada 

participante a la decoración del espacio. Finalmente, se dispondrán los elementos para ser utilizados durante la celebración 

del cumpleaños.

3.4. RECURSOS

Fisicos: Temperas, pinceles, siluetas de flores, palos, bastones, tijeras, colbón, televisor, computador, sillas, 

mesas, papel, impresiones, aros, balones. 

Humanos: Personas mayores, terapeuta ocupacional, tallerista 

 4. EVALUACIÓN ENCUENTRO

Actividad 1: Se evaluará mediante observación directa la disposición, seguimiento de instrucciones, manipulación del material, 

coordinación de movimientos, precisión en la elaboración de las bolitas y desempeño de las habilidades de motricidad fina.

Actividad 2: Se evaluará mediante observación directa la disposición, seguimiento de instrucciones, motricidad fina, creatividad, 

expresión de gustos, interacción grupal y participación en la elaboración de los elementos decorativos.

Nota aclaratoria: El registro fotográfico de las actividades antes mencionadas reposan en el archivo fotográfico digital del drive comunidad de cuidado las Brisas

 _____________________________________________________________________________________________ 

ANTONIO JOSE CRUZ HENAO

CC. 16135502

31/08/2026



COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS 

ESPACIOS PARA LA REALIZACIÓN  

 

ACTIVIDAD 1 – 03/08/2026:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2 -19/08/2026:  

 

 

 

 

 

 


